
 

 

En la primera reunión regional de adolescentes frente al VIH 

JÓVENES APRENDEN A IDENTIFICAR DERECHOS 
VULNERADOS Y FORMULAR PROPUESTAS 

El “1er Encuentro Latinoamericano y del Caribe de Adolescentes Frente al VIH”, ha 

servido de marco para el desarrollo de talleres orientados a que las y los adolescentes 

participantes reconozcan sus derechos, identifiquen aquellos que son vulnerados, 

señalen a los aliados para hacer prevalecer estos derechos y formulen sus 

propuestas. 

Los participantes abordaron en dichos talleres diversas situaciones referidas a temas 

como; atención en salud, acceso a tratamiento, educación, familia, amistades y 

sexualidad. 

En atención en salud los principales problemas expresados son demora en la 

atención, maltrato del personal de salud, discriminación y falta de materiales en los 

hospitales. Mientras tanto en acceso a tratamiento las dificultades señaladas son; falta 

de medicamentos, largas esperas y entrega fraccionada de las medicinas, pastillas de 

desagradable sabor y, entre otros, entrega de medicamentos en lugares inapropiados. 

En el campo educativo los principales problemas identificados son; falta de 

información en mayoría de colegios lo que genera discriminación y rechazo hacia 

ellos, desinformación sobre VIH en padres de familia, falta de sensibilización de la 

población y carencia de capacitación sobre el VIH a profesores. 

Las y los adolescentes identificaron que en el campo familiar los aspectos negativos 

más saltantes son; la desintegración familiar a causa del VIH, preocupación y presión 

social en torno a la familia y la necesidad de que los niños permanezcan junto a sus 

padres. 

En el tema de amistades los obstáculos señalados son la necesidad de comprensión 

mutua por parte de los amigos y la necesidad de ayuda de las amistades para 

sobrellevar el diagnóstico.  

Mientras que en la sexualidad los principales problemas expresados son; temor de 

contarle a sus parejas sobre el diagnóstico, temor a formar una familia, no entrega de 

anticonceptivos como condones a los jóvenes, prejuicios y necesidad de brindar mayor 

protección a las mujeres para que no transmitan la infección a sus bebés. 

Lo positivo 

Sin embargo, además de los problemas las y los adolescentes también identificaron 

los hechos positivos en sus vivencias, entre ellos; entrega gratuita de medicamentos, 

mayor toma de conciencia de parte de los jóvenes con VIH sobre su situación, 

medicamentos en presentaciones pediátricas, el abordaje del VIH en algunos colegios, 



la distribución de materiales informativos, la explicación sobre las formas de 

transmisión de la infección y la formación de redes de adolescentes afectados. 

También perciben una mayor sensibilización en la población, apoyo a jóvenes que 

trabajan, mayor empoderamiento de las y los adolescentes, medios de comunicación 

que informan más sobre el VIH y la existencia de organizaciones que apoyan y brindan 

información a esta población. 

Los jóvenes consideran que los aliados para hacer prevalecer sus derechos son las 

instancias gubernamentales, como los ministerios de Salud, Educación, la Defensoría 

del Pueblo, el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social y, entre otros, los Gobiernos 

locales. 
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