
 

 

Adolescentes de América Latina y el Caribe reunidos en Lima: 

“HEMOS APRENDIDO A ESCUCHARNOS Y 

CONOCERNOS MÁS” 

Las y los adolescentes participantes en el Primer Encuentro Latinoamericano y del 

Caribe, expresaron que esta reunión también les ha permitido aprender “a 

escucharnos”, “a conocernos más”, “(tener) conocimiento de las redes” e “identificar la 

variedad de dificultades en el tratamiento en cada país”. Igualmente señalaron que 

este Encuentro les ha permitido “conocer diferentes culturas” y “algunas partes de 

Lima, Perú”. 

Las experiencias vividas por los participantes en esta reunión fue expresada por 

algunos adolescentes como Kiara, de República Dominicana, que dijo que este tipo de 

reuniones son importantes porque además permiten hacer conocer “el 

empoderamiento de los jóvenes de su condición de vivir con VIH”. 

Señaló que este empoderamiento se refleja en su experiencia personal ya que ella 

dedica parte de su tiempo en su país a “brindar apoyo emocional a otros niñas, niños y 

adolescentes con la misma condición”. 

Por su parte, Jeremías, de Argentina, afirmó que este Encuentro es también un 

espacio para que se conozca “lo que en verdad somos; jóvenes que trabajamos en la 

problemática y que vivimos con VIH”.  

“Queremos demostrar que tenemos vidas sociales, que compartimos muchas otras 

cosas además de la infección. En mi caso, además de ser activista hago danza y circo 

y voy a un centro cultural y tengo muchas otras actividades. El VIH pasó a ser una de 

las tantas cosas con las que convivo en la cotidianidad”, afirmó. 

Natalia, de Uruguay, manifestó que en esta reunión también buscan “demostrar que 

más allá de tener VIH puedo vivir la vida al máximo y disfrutar de ella y sacarle 

provecho como cualquier otra persona que merece respeto, más allá de lo que tenga o 

deje de tener”. 

“Yo estudio, voy a liceo ( colegio) donde me va bien y la convivencia es gustosa. Vivo 

con mi papá, mis dos hermanos y la pareja de papá, tengo novio (enamorado), me 

gusta mucho Nacional (equipo de fútbol) y es algo que me apasiona. Creo que uno de 

mis sueños es poder pasar todo un día con los jugadores, pero también tengo otros 

sueños y metas, y voy a seguir luchando para conseguirlas”, expresó. 
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